ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL
CAMARA MUNICIPAL DE ALCINOPOLIS
PLENARIO DAS DELIBERACOES

GABINETE VER. ONILZA MATIAS

INDICAGAO N° 148/25

Autores: Vereadora Onilza Matias (PL)

Senhor Presidente e Nobres Vereadores,

INDICO na forma regimental e depois de ouvido o Plenario desta
Casa de Leis, que seja a mesma encaminhada ao Excelentissimo Senhor
Prefeito, Weliton Guimaraes, com cépia a Secretaria de Agdo Social, no sentido

que seja feita a Aquisicdo de uma BICICLETA ERGOMETRICA AQUATICA para o
CONVIVER”.

Justificativa:

A bicicleta ergométrica aquatica tem muitos beneficios para a saude
dos nossos idosos, como:

Aumento da capacidade cardiovascular e melhora da resplrag:ao e
dando mais energia e disposicao. «

Fortalecimento das pernas, quadril e regido Iombar

Aumento da capacidade respiratoria.

Protecéo das artlculagoes

Melhora o fluxo sanguineo.

Aumento do colesterol bom (HDL) e reducéo do ruim (LDL)

Sala das Sessoes, em 22 de mai‘o de 2025.
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